Tiergestutzte Aktivitaten
TGA
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Definition

Tiergestutzte Aktivitaten verfolgen nach bisheriger Definition
keine bestimmten Forderziele, sondern bestehen aus
Aktivitdten im Beisein von Tieren.

[...] Die Umsetzung erfolgt z.B. als Tierbesuchsdienst in
Altenheimen, im Streichelzoo, durch Spaziergéange mit Tieren,
etc.

(vgl. Vernooij, Schneider, 2018, S. 26 ff.)
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Liele

« erzieherische,

* rehabilitative und

* soziale Prozesse unterstiitzen

« allgemeine Verbesserung des Wohlbefindens

« Steigerung der Lebensqualitat
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Praxisbeispiele

Physische &

TGI/TGA

Kognition

Emotionale Stabilitat

Beruhigung, an der
frischen Luft
Anregung des Gedichtnisses, Austausch und Gesprich, Motivation,
ionsfahigkeit, Kurz- und L itgedachtnis, logisches

Denken,

Trost, Er Zartlichkeit,
Begeisterung, Abbau von Angsten und Unsicherheiten,
Frustrationstoleranz
Sozialverhalten: Ri

ung fiir die Bediirfnisse Anderer
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Praxisbeispiele
Zielsetzung TGI/TGA
Selbstbild, Selbstwert, k Wer @ Gefiihl gebraucht zu werden,
Selbstsicherheit Verantwortung iibernehmen, Bewiltigungskompetenz, unbedingte
K und kontinuierliche i iti
ung, I und

Selbst- und
Umweltkontrolle

stressreduktion, Beruhigung,
Entspannung

Kommunikationsphasen

Kontrollerfahrung in Pflege, Versorgung, Kontrollerfahrung in Fiihrung
und Gehorsam, Erfordernis der Selbstkontrolle, Kompetenzerfahrung,
Zutrauen, Vermittlung von Bewiltigungskompetenz

und Inter i 3 von Belastung,
gelassenere Stressbewertung, Trost und Beruhigung, Aufwertung
Kleinerer Freuden, Entspannungsmaglichkeiten
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Praxisbeispiele

Zielsetzung

TGI/TGA

Soziale Integration

Erfiillung von Bediirfnissen nach Zusammensein, Geborgenheit,
Erfahrung von Nahe, Erfahrung von Gemeinsamkeit, nicht alleine sein,
Vertrauen und i in, Aufheben
sozialer Isolation, F g des i =
Funktion

und E

Interesse und

Ermogli offenen emoti Ausdruckes,

und Freude erleben, Hund als sozialer Katalysator von Entspannung
und Zufriedenheit

gi auf ize, F
der Aufmerksamkeit, ldngere Zeit bei einer Aufgabe bleiben,
Aufgaben selbsténdig zu Ende bringen




Praxisbeispiele

Lern- und Arbeitsverhalten

Zielsetzung TGI/TGA

Wahrnehmung Visuell, taktil, auditiv, propriozeptiv, vestibular, olfaktorisch,
Verbesserung der Wahrehmungsqualitat, Verbesserung der
Wahrnehmungsdifferenzierung

Motorik Spak an ik, Fei ik, Vers in Tonus
und Haltung, inationsfahigkeit, ¢ und

Handlungssteuerung

Lérmprévention, Sorgfalt und Ordnung, Selbstandigkeit/Kreativitat,
Lern- und i Ruhe und

Verringerung der i
planvolles, strukturiertes Handeln

aft, Eif tung,
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Praxisbeispiele

Zielsetzung

TGI/TGA

Kommunikation & Interaktion

Soziale Nzhe, Initiieren von Sozialkontakten verstarken,
kor I izieren, i Ausdruck, Einsatz von
Mimik und Gestik, Kommunikationsfahigkeit
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